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Capitulo T / Fag. 3

TIPS DE BELLEZA

Rutina de belleza facial dia y noche
La importancia de la limpieza facial
La importancia del bloqueador solar
Mientras duermes tu piel...
Beneficios de exfoliar tu piel
Cvuida tu cabello
cémo cuidar el cabello con mechas o decolorado
trucos para cuidar tu cabello ondulado
|0 alimentos para reducir el abdomen
Coémo mantenerte en forma
Tips cuando visites la playa

Capitulo 2 / Pag. 1/

TIPS DE BELLEZA NATURALES

Coémo hacer crecer tus pestanas
Tu selfie perfecta sin acné

Olvidate de las ojeras y bolsas de los ojos
Tips para perder peso antes de ir a dormir
0 beneficios de beber agua tibia con limén
' Repara tu cabello
Beneficios del café

Beneficios del té
Usos agua de rosas




Lapitulo 3 / Fag. 21

TIPS DE MAKEUP

Tips de maquillaje para principiantes
Tips para que tu maquillaje dure mas
Mini-guia de brochas
Luce mds sexy

Capitulo 4 / Pag. 32

TIPS MOTIVADORES

Libera tus emociones
Coémo relajarse en casa
Coémo tener mds energia

Coémo dormir mejor
Amor propio es
El tapabocas un accesorio mas
Aprende a lavar el tapabocas
iDeja a un lado la perezal




Que bonita te ves
sin tantos miedos

144




Rutina de belleza
facial

MIMADATIP
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¥ farael dia...

|. Limpiador

2. Ténico

3. Hidratacién

4. Bloqueador
solar

L L L ¢ W L

& Para la noche..

|. Limpiador

2. Ténico

3. Tratamiento o
mascarilla

4. Serum

5. Contorno
de ojos

6. Hidratacién
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Disminuye el

_efecto negativo
“\, de polucion

{ aparicion de
puNtos NeQgros /

Retira las
. /) celulas
Mejora el N J9W9h A muertas
QSPeCto generQl ey m—— -
de tu piel /] Evita la

obturacion \

; ..‘ <\ de poros
MIMADATIP
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a importancia del
blogueador solar

MIMADATIPS

Utiliza bloqueador solar todos los dias sin importar
si sales de casa ya que las luces artificiales y
el reflejo de la pantalla del computador
mancha la piel asi evitards esas manchas tan
molestas y el envejecimiento prematuro, nunca
olvides el cuello y las manos.
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Mientras
duermes tu piel... @ Eiiming

foxinas

MIMADATIPS

Se
renueva A

Crea

/

Crea
elastina
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deneficios de
exfoliar tu pie

MIMADATIP

Previene el
Renueva envejecimiento
tu piel orematuro
Estimula la
produccion
de
coladgeno
Elimina las Reduce
celulas las manchas

muertas
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Cuida tu cabello

o - S e — N —— S
] I 1 | | | ]
| Cortatus puntas || Masajea el cuero | Enjuaga tu cabello |
| cada 3 meses para | | cabeliudo en Igs |1 | con agua fria !

evitar puntas I 1 Neches con acelies | | poaraestimularla )
F abiertas. (| no;”%ﬁ;f&gi 1 11 circulacion )
i J I EAY O sanguinea. \ B
1 I | )| !

2 ) - .
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Lomo cuidar el cabello con mechas
0 decolorado en solo 0 Fasos

Utiliza productos sin sal

Seca tu cabello con
qire frio

Aplicate protector de calor
antes de utilizar plancha

Utiliza aceite __a'?‘w:,-f‘;
de argan (V3 |
| “““'1— T'.’Ti{;%x

Toma vitaminas para
estimular el crecimiento

T T TR

Visita un buen estilista



VIimaaa C

ta tu cabello con
carillas naturales.

Lava el cuero cabelludo
* con shampoo y las puntas con
rinse para mantenerlo hidratado

‘* Trata tus puntas con cuidado, utiliza el
peine adecuado.

b Utiliza crema para peinar para rizos
7 cuando el cabello esté
casi seco moldea los
rizos uno por uno para
lograr esa melena es-
pectacular.

% Refresca tus rizos al
mitad del dia_
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reducir el abdomen BRI
MIMADATIP :*:' é

Semillas de Vegetales verdes,
tomates, berenjenas

Y pepinos

chia

Almendras y
nueces

7/

/
L
i

-
u
0. 10.

Manzana Te izngibr@acunziu
verde pese
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ITU puedes
hacerlo!

Como mantener™®
- en forma —7

MIMADATIP

Beber 2Lts de 30 sentadillas
agua al dia al dia
Entrenar 3 Hacer lo

veces a lo dieta de los

semana 18 dias
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(uando visites
a playa..

MIMADATIPS

e ¢

Aplicate maquillaje a
prueba de agua.

Cubre tu cabeza con una
visera O gorro.

é

Usa blogueador
hipoalergeénico.

Espera minimo 60 minutos
para entrar al mar después
de comer.

Mejor el cabello
recogido.

é
&
é
é

Mantente hidratada.
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Mz crecer tus pestanas

MIMADATIPS
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MIMADATIP

Procedimiento:

Necesitas:
|. Mezcla muy bien todos los ingredientes.
- 2 Tomates 2. Tritura los tomates hasta conseguir su jugo.
- | Cda de bicarbonato 3. Aplicalo en el rostro limpio.
de sodio 4. Deja actuar durante |10 minutos.
- | Limoén (ugo) 5. Enjuaga con agua tibia.

6. Repite 4 veces a la semana.
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Ulvidate de las ojeras
y bolsas en 10 0jos

MIMADATIPS

Olvidate de las
bolsas debajo de
los ojos lavandote
la cara con agua
fria o pasando

un hielo por

esa zona.




+

T :
’ierde peso antes de ir a dormir
= :

MIMADATIP T
® ®
Realiza Evita en Tomate Toma una
actividad la cena un té ducha
fisica consumir verde caliente y

grasas e ® duerme
o harinas bien
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increfbles de beber

agua tibia con limon

Facilita la ~  Aumenta la
digestion -' . energia y mejora
tu estado de
animo .

Limpia tu sistema Ayuda a curar
~ digestivo, es un las heridas .
diurético |
) Fortalece el sistema Ayuda a la
~ inmunolégico por la pérdida de
vitamina ¢ peso.
Equilibra los Hidrata tu

niveles de PH . sistema linfatico.

. Limpia la piell . Refresca el

. y aclara por "“"cﬁqgfo.
sus propiedade N\
antioxidantes. ,,j’
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Repara tu
cabello

MIMADATIP

Masajear el cabello con
aceite de oliva o coco extra
virgen de la raiz hasta las
puntas y poner una toalla
caliente sobre ¢l durante

S min. Luego lavar
normalmente y repetir ¢l §
procedimiento cada 15
dias. Esto es ideal para

cabellos tinturados y
que estan expuestos al
secador y a la plancha
continuadamente.
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deneticios del cafe
) &

¥
I
Nos mantiene alerta | Contiene nutrientes
: esenciales
I
|
L] ! L]
Nos ayuda a quemar | Disminuye el riesgo
grasas | de padecer diabetes
I
I
B I [ ]
Mejora nuestro f Combate la
L] -! Fd - t .
rendimiento fisico | depresion
- U




Reneficio del té £

MIMADATIPS

Posee
fioxidan’res' Reduce el
' Protege ol Wigsqo de padece No posee

retrasan ¢l ;
sistema enfermedades calorias

proceso de inmunoldgico :
enveiecimiento g cardiovasculares
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Usos del aqua

06 105as
= /?o
M) ~ per

3 nflo
. ‘ \a ume
) | \

(4

s Desinflama
la piel con

& qcne

Hidratante

N g "

ﬂ después
Previene la del sol
sequedad en
el cuero

cabelludo

Post- @

Depilacion G
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TIPS

2 makeUp

bé

Creer en ti te
hace imparable

79
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\/‘ aq U ‘ ‘ IaJe : Cuida y prepara tu piel
)dld

Resalta tu mirada usando

DINCIPIANTES - tces  sombre

La clave de tu mirada estd
en las cejas

Maquillar tus
A pestainas hara
que tus 0jos
luzcan mucho
mds grandes

2

\ Los labios

rw \
\[//
pueden darte

, \ ese plus para

' \ resaltar

'n
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MIMADATIP
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- Folvo 4
Suelto o

compacto e
A\ iluminadores

Para detalles
finos

lm

Suelto o
compacto y =\
bronceadores

= ONTOrnoS

Contorno en
polvo y
bronceadores
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[UCe MAs Sexy

g S Y Labios rojos
- E W N Esta comprobado
= - U cientificamente
v i . - - L1 LY A .
, . S N L 4\ que los labios rojos
! g . L %' %
| - . %Y AR sONn sumamente sexys
g -__"-. .,1 "l : |tl \ .I
‘18 o w0 R para los hombres

1 l l 'i I 1!‘
I I | ] | | 1 'I I'.
..":rﬂ I ‘ : :. Ill'!I |‘l 1.' .Ii l]' ll 1
"l.*‘! 'i_." || 3 £ I..' r!._" .'I ¥ i | |
_ : L.j'j._;"" .} 'lll _—-?ﬂf-’ ll!r' '!rl _\"r ‘.'I .-':_II | '|L |
v/ ~SIHE £ N .1 Delineado cat eye
F -I. ""JJI — = :" I" 'i. 'lt. I;r. .'p'. )
e Bl Seductora como

|| i 'I l’ | !' 14 una gatita’, y eso es
. AL R ' lo que debes hacer con
— W W tus ojos aplicando este
tioo de delineado.

<<

Tacones de aguja

Este tipo de calzado
hace que las piernas
luzcan mas largas.
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Escucha musica
mientras bailas y/o
cantas.

Conectate con la
naturaleza. Sube
una montana o
visita un bosque.

Cocina la receta de
tu postre favorito.

Escribe, puedes
empezar con tu blog
y escribir tus
pensamientos.
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d)(:é v-n O Coloca musica ambiente
elajarse
eN (asa’

Prepara una bebida caliente
Deja un video de chimenea
o playa en tu TV o PC

Deja la luz tenue

Calienta un poco de agua

* % %% %

para tus pies

MIMADATIP
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5, Lomo tener
Mas energia’

AV NS Y ) A g
4 A i\ BN e |
| S N R B == Ff % 01 K B
LIRS KA L AL R . 1 R B

Consume Empieza el
oroteina en dia conun Ldvate la
lugar de potente cara
grasas o desayuno
carbohidratos.

Canta una Toémate
cancién un dia
en voz alta sabdatico
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5L0mo dormir mejor?

No reposes en la cama
despierta. Si no puedes
quedarte dormida haz algo Evita la nicotina
tranquilizante hasta que por completo
tengas sueio, como leer o
escuchar musica suave.

Evita las siestas
después de las
3 p.m.

Haz que tu dormitorio

sea cémodo, esté oscuro, : :
de la cafeina por comida pesada

tranquilo y que no esté en la noche, opta por una
] o lid la noche. 2 =
emasiado cdlido, merienda liviana.

ni muy frio.

Manténte alejado No consumas una
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Amor propio es...
1

Alejarte de
la gente4
téxica

] i
F ¥\ Creer
.'th " en .I.i’

Dejar de
compararte

]

Pzrdéno’ré cucmdo"'h
~ te equivoques |
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MIMADATIPS

Antes de ponerte @
tapabocas debe la-
varte las manos con
agua y jabén.

Recuerda que primero
debe mojarlas con
agua y después aplicar
el jabon.

Una vez lo hayas hecho,
debes frotarlas durante al
menos 20 segundos ante
de enjuagarlas. Se
recomienda secarlas /
con una toalla de
papel limpia.

\S\tﬁuim&au

Sujetar el tapabocas
unicamente de las
bandas elasticas.

-
B
"
L]

eMinapacosmesics




N
Brende a lavar adecuadamente

os tapabocas reutilizables
a MIMADATIP

Usa agua
caliente y jabon Agrega cloro
o detergente a la mezcla.

Refriega con
fuerza todos
los lados.

Déjalo secar
en un lugar
apartado de
otras prendas.

Remueve ¢l
jabon con
agua fria.
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iDeja a un ladg

MIMADATIPS

Divide tu trabajo para poder
con todo

No vale de nada sobrecar-
garse de trabajo un dia y ¢l
resto estar muy liviano

Descansa bien

Un buen descanso y unas & (o
por lo menos 7) horas de
sueno son fundamentales para
estar activos al otro dia

a perezal

Haz ejercicio fisico

Dedicar un rato de cada dia
a realizar ejercicio fisico mo-
derado elevard tu nivel de
energia

Piensa en las consecuencias
Visualizate a futuro y piensa
en las consecuencias de la
pereza
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Si quieres tomar los -Maquillaje
cursos personalizados -Stylismo
conmigo de: -Taller de cejas

Ponte en contacto por:
@mimadacosmetics info@mimadacosmetics.com

Con Amor. )
ANDREA MUNOZ
Creative director & founder




